
Matengids 

Naf Naf Dames 

 

Hoe je maten nemen ? 
 
Neem je afmetingen op met een meetlint en raadpleeg dan de onderstaande tabel om je 
pyjama of nachthemd te vinden.. 
 
1. Borstomtrek: horizontaal op de punt van de borsten. 
2. Tailleomtrek: komt overeen met de holte van de taille.  
3. Heupomtrek: horizontaal, op het sterkste punt.  

Vind je maat 

US 
Maat 

FR 
Maat 

EU 
Maat 

Borstomtrek 
(cm) 

Taillemaat 
(cm) 

Heupomtrek 
(cm) 

XS 30 28 70-73 52-55 78-81 

XS 32 30 74-77 56-59 82-85 

S 34 32 78-81 60-63 86-89 

S 36 34 82-85 64-67 90-93 

M 38 36 86-89 68-71 94-97 

M 40 38 90-93 72-75 98-101 



L 42 40 94-97 76-79 102-105 

L 44 42 98-101 80-83 106-109 

XL 46 44 102-105 84-87 110-113 

XL 48 46 106-109 88-91 114-117 

2XL 50 48 110-115 92-99 118-123 

2XL 52 50 116-121 100-105 124-129 

3XL 54 52 122-127 106-111 130-135 

 

Maattabel 

Merk maat* EU 

34 34 

36 36 

38 38 

40 40 

42 42 

44 44 

46 46 

*De maat van de fabrikant is de informatie op het etiket van het product en wordt 
mogelijk niet vermeld in de tabel "lichaamsmaten" 



Lichaamsmaten 

EU Taille afmetingen Heupafmetingen 

30 58-60 79-80 

32 60-62 81-83 

34 62-64 84-86 

34 65-67 87-90 

36 68-70 91-94 

36 70-72 94-96 

38 72-74 96-98 

40 75-77 99-101 

40 77-79 101-102 

42 80-82 102-104 

42 82-85 104-105 

44 85-87 105-107 

46 87-89 107-108 

46 90-92 108-110 

48 92-95 111-114 



EU Taille afmetingen Heupafmetingen 

48 95-97 114-119 

50 97-100 120-124 

50 100-102 124-127 

52 102-105 127-130 

52 105-108 130-133 

54 108-111 133-136 

54 111-114 136-138 

56 114-117 138-140 

56 117-120 140-143 

58 120-123 143-146 

58 123-127 146-149 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hier' is hoe je je kunt opmeten 

 

Taille afmetingenMeet je taille vanaf je natuurlijke taillelijn. 

HeupafmetingenGa rechtop staan, leg het meetlint rond jouw heupen en meet vanaf 
het breedste gedeelte rond je billen. 

 


